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भाारतीीय सेेनाा गोोखाार
१९९६ २००६ २०१६ २०२६

CPC भनेकोो 
केे होो?

भाारत सरकाारलेे Central Pay Commission (CPC) मााफर्तत हरेक १० 
वर्षषमाा आफ्नाा कमर्चाा�र्‌ ‌�हरूकोो तलब, पेेन्सन र भत्तााहरूकोो समीीक्षाा 
गर्ददछ।

हरेक CPC लेे परम्पराागत रूपमाा GPS दरहरूकोो समीीक्षााकोो लाागि� 
आधाार बनााएकोो छ, जसकोो लाागि� यीी कुुरााहरूलााई भाारतीीय सेेनााकोो 
उच्चतम तुुलनाात्मक पेेन्सन ब्याान्डहरूसँँग लङ्क गरि�एकोो छ।
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इ�तहाासअनुसुाार 
GPS दरहरू

योो पेेन्सन भाारतीीय सेेनााकाा तलब दरहरू प्रयोोग गर्दै हरेक दजाार्काा� तलबकाा representative rates माा आधाारि�त छ। यसकाारण, दरहरू 
भाारतीीय मुदु्राा रुपैैयाा (ICR) माा व्यक्त हुुनेेछ र त्यसपछि� नेेपाालमाा पेेन्सन भुुक्ताानीी गरि�नेछ नेेपाालीी मुदु्राा रुपैैयाँँ� (NCR) माा बदलि�नेछ।

सन््  २००० माा, पूूनर््  जाँँ�च गरि�एकोो, MOD लेे भाारतीीय सेेनााकाा गोोखाार जवाानहरूलााई बढााइएकाा अनुुसाारकोो लााभहरूकोो अनुुपाातमाा 
ल्यााउनकाा लाागि� Gurkha Pensions Scheme (GPS) काा दरहरू १००% लेे बढााउनेे नि�र्णणय गरि�एकोो गयाा (यसलााई doubling up 
policy भएकोो)।

सन््  २००६ कोो छैैठ CPC माा, भाारत सरकाारलेे १ जनवरीी २००६ पनि� टाायर भएकाा आफ्नाा गोोखर्चाा� जवाानहरूकाा लाागि� नयाँँ� नि�यम र 
सतहरू ल्याायोो।

MOD लेे त्यसोो गनर्् सकेन कनक GPS त्यतबेलाा बन्द योोजनाा �थयोो र 'no retrospection' (पुरुाानोो माामलााकोो पुनुनि�र्णणय 
नगरि�न्छ) भन्नेे लाामोो समयदेेखकोो नि�र्णणय पनि� छ। यद्यपि�, GPS दरहरूकोो समीीक्षाा गरि�योो र आवश्यक भएकाा ठााउँँमाा भाारतीीय दरकोो 
तुुलनाामाा २००% लेे बढ्योो।
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हाालकोो �दन

साातौंं CPC (२०१६) माा, लेेगेेसीी GPS काा लाागि� भाारत सरकाारलेे अनुधुाारण गरेकाा दरहरू २०१० र २०१५ कोो बीीचमाा पेेन्सनहरूमाा गुुजाारि�एकाा धेेरैै 
retrospective (पुुराानोो माामलााकोो पुनुनि�र्णणयसम्बन्धीी) पुुनराावलोोकनहरूमाा आधाारि�त हुुनेेछ। UK काा मन्त्रीीहरू पहि�लेे नैै १४०% भन्दाा माा�थकाा लााग 
न्यूूनतम १०% सााथकोो भाारतीीय दरहरूकोो तुुलनाामाा १४०% भनि�एकोो लेेगेेसीी GPS माा साातौंं CPC लाागूू गर्नन सबैैभन्दाा उपयुकु्त स्तर होो भन्नेे नि�र्णणय 
पुुगेे।

डि�सेेम्बर २०२० माा एक पराामर्शश आयोोजि�त गरि�योो तथाा सबै दृष्टकोोणहरूमाा वि�चाार गर्नन सकयोोस्् । छलफलपूूर्ववक, तीी दृष्टि�कोोणहरूकोो वि�शे्लेषण गर्नन 
मूूल नि�र्णणय काार्याा�न्वयन गरि�योो। सरकाारलेे बन्द पेेन्सन योोजनााहरूमाा पूूर्ववव्याापीी रूपमाा पुुनर्वाा�र्ताा� लाागूू गर्नन सक्दैैन। योो अत्यन्तै ैजटि�ल छ र 
सरकाारलेे नगन साावधाानकोो सेेवाा नि�यमि�तकोो सि�द्धाान्त होो।

UK सरकाारकोो गोोखाार््  भेेटरन्स माामलााहरूमाा वि�चाार गरि� नि�रन्तर रूपमाा, HMG लेे नेेपाालमाा गोोखाार््  भेेटरन्सलााई medical सहयोोग उपलब्ध 
गरााउनेे उदे्देश्यलेे १० वर्षषभि�त्र थप २५ मि�लि�यन पााउन्ड उपलब्ध गरााउनेे प्रति�बद्धताा जनााएकोो छ।
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प�रवर्ततनकोो 
backdating

माार्चच २०१९ माा परि�णाामीी गति�वि�धि� प्रति�शत वृदृ्धि� साातौंं २०१६ सँँग 
मेेल खाानेे बनााउनकाा लाागि� जनवरीी २०१६ माा backdated गर्नुु�परेकोो 
थि�योो।

जनवरीी २०१६ देेखि� मेे २०१९ सम्मकोो अवधि�कोो बक्यौौतााकोो भुुक्ताानीी 
गरि�एकोो �थयोो, यसकाा सााथै ैबक्यौौताा र साातौंं CPC अप्रि�ल २०१९ 
द्वााराा सेेट गरि�एकोो नयाँँ� दर जूून २०१९ माा लाागूू गरि�एकोो थि�योो।

योो GPS कोो retrospective परि�वर्ततन थि�एन।
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हाामीीलााई सम्पर्कक  
गन�होोस््

इमेेल:

People-AFGPS@mod.gov.uk

Gurkha Pensions Scheme बाारेे थप जाान्न MOD कोो YouTube च्याानलमाा जाानुहुोोस्् ।

www.youtube.com/defenceheadquarters
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