
Armed Forces Pension Scheme 
(AFPS) र Gurkha Pensions Scheme 
(GPS) बीीचकाा �भत्रतााहरु
योो काागजाातलेे तपााईंलााई Retire भएकाा Gurkha सै�ैनक सेेवााकमााहरूकाा लाागि� उपलब्ध दुईु AFPS 
योोजनााहरूसँँग Gurkha Pensions Scheme (GPS) कोो तुुलनाा प्रदाान गर्ददछ: जुनु AFPS 75 र AFPS 05 हुुन।

बाायाँँ�ति�रकोो सूूचीीलेे महत्वपूरू्णण र मुखु्य वि�चाारहरू सूूचीीबााट गर्ददछ र दाायाँँ� तरकाा सूूचीीहरूलेे तपााईलााई हरेेक 
इस्केेमह्मराा कसरीी संंशोोधन गरि�एकोोछ भनेेर देेखााउँँदछ।

1

अर्कोो पेेजमाा जाारीी रााखि�एकोो छ

पेेन्सन इस्केेम

GPS AFPS 75 AFPS 05

तपााई नि�जकोो रहेेकोो 
पेेन्सन बि�चकोो वि�षय 
अि�घ नै ैछोोड्नुुभएकोो 
खाासमाा।

•	 १५ वर््षको सेवा अिघ 
पेेन्सन त दि�इँदैैन तर 
वि�वााद एकमु रकम भुकु्ताानीी 
गरि�न्छ।

•	 कुन ैप्रकार संर��त पेन््सन 
दिइँदैन।

•	 कम्तिमा २ वषको सेवापिछ 
representative pay मा 
आधारित संर��त पेेंसन 
इछ।

•	 ५ April २००६ सेवाको 
सेवाका लागि ६० वर््षको 
उमेर देखि र ६ April 
२००६ देखि को सेवाका 
लागि ६५ वर््षको उमेरदेखि 
पेेंसन र करमुकत, एकम?ु 
रकम भकु्तानी गरिन््छ।

•	 कम्ति�माा २ वषकोो सेेवाापि�छ 
पेन््सन योग््य तलबमा 
आधारित संर��त पेन््सन 
इछ।

•	 Early Departure 
Payment (EDP) १८ वषको 
सेवापिछ र ४० वषको 
उमेरबाट मात्रै इछ।

•	 ६५ वषको उमेर देख 
पेेन्सन र कर-मुुक्त 
एकमुुखीी भुकु्ताानीी गरि�न्छ।
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पेेन्सन इस्केेम

GPS AFPS 75 AFPS 05

तपााई नि�जककोो पेेन्सन 
बि�वःःदुकुाा लाागि� योोग्य 
अघि�छ भनेे

•	 १८ वर्षषकोो उमेेरबााट 
न्यूनूतम १५ वर्षषकोो 
सेेवाापछि� भुकु्ताानीी गरि�न्छ। 
– बोो भनेेकोो छााटोोमाा ३३ 
वर्षषकोो उमेेरमाा इछ।

•	 सेेवाामुुक्त अवधि� कर- रि�हत 
retirement gratuity र 
resettlement grant पि�न 
भोोजि�नीी गरि�नेछ, यसमाा 
दााजाा र सेेवााकोो समयाावि�ध 
अनुुसाार फरक- फरक 
रकम भुुकतनीी गरि�ने छ।

•	 पेेशन बृ�ृ� हरेेक वर्षष १ 
April देखी लागू हुनेछ, 
जनु नेपाल राष्ट्र Bank 
बाट फाग मिती जतीको 
संग index-linking भनेर 
चिनने प्रकया माफत 
हिसाब गरिनेछ।

•	 पेेशन भाारतीीय सेेनााकाा 
तलब दरहरू प्रयोोग गरीी 
हरेेक दजााकाा तलबकाा 
representative rates माा 
आधाारि�त रहेेछ। तस्थि�ि, 
दरहरू भाारतीीय मुदु्राा रुपि�याा 
(ICR) माा व्यक्त गरि�न्छ 
र बसपछीी नेेपाालमाा योो 
पेेशन भुकु्ताानीी गर्दाा� नेेपाालीी 
मुदु्राा रुपैयैाँँ� (NCR) माा 
बदलि�नेछ। Brunei, Hong 
Kong वाा UK माा पेेशन 
भुकु्ताानीी गर्दाा� स्थाानीीय मुदु्राा 
प्रयोोग गरि�न्छ।

•	 अधि�कृतहरूकाा लाागि� २१ 
वषकोो उमेेर देेखीी १६ 
वषकोो सेेवाापछि� र अघि� 
देेखााकाा लाागि� १८ वषकोो 
उमेेर देेखीी २२ वषकोो 
सेेवाापछि� तााल पेेशन इछ।

•	 सेेवाामुुक्यकोो अवधि� 
वाार्षि�िक पेेशनकोो तीीन गुुनाा 
एकमुडु्डीी र करमुुख रकम 
भुकु्ताानीी गरि�नेछ।

•	 तपााईंलेे छोोडेेकोो वि�मतीी 
देेखीी ५५ वषकोो उमेेरसम्म 
पेेजनकोो रकम धेेरैै रहेेछ। 
बसपछि�, योो UK कोो 
वाार्षि�िक मुदु्राास्फीीति� दरकाा 
आधाारमाा हरेेक वर्षष बढ्छ।

•	 कुुनै ैपनि� तत्कााल पेेशन 
छैैन । यसकोो समेताा, ४० 
वर्षष पछि� तर ५५ वर्षष 
भन्दाा अगााडीी र न्यूनूतम 
१८ वर्षषकोो सेेवाा सेेहत 
सेेवाा छोोड्नेे सबै ैदजााकाा 
लाागि� कम मूलू्यकोो Early 
Departure Payments 
इस्केेम हुुनेेछ।

•	 ५५ वर्षष भन्दाा अघि� 
छोड््ननेहरूका लागि ६५ 
वर््षको उमेरसम््म पेन््सन 
सरु��त रहेछ।

•	 ५५ वर्षषकोो उमेेरबााट EDP 
सरु��त पेेंसनको 75% 
सम््म बढाइँछ र यसलाई 
सेवाको अनसुार दिनबाट 
index-linked गरिछ।

•	 पूरू्णण संंरि�चि�त पेंंशन र 
दोस्रो कर-मुक्त एकमषु्ट 
रकम ६५ वर््षको उमेरमा 
भकु्तानी गरिदछ, जसल 
वार््षषिक पेेंशनको ३ गुणा 
दशाउँ छ। यो पेेंशन हरेक 
वर््ष UK को वार््षषिक मुद्रा 
स््फफीति दरका आधारमा 
बढाइँछ।

Resettlement grant •	 न्यूनूतम ४ वर्षषकोो 
सेेवाापि�छ सबैलााई भुकु्ताानीी 
गरि�दछ।

•	 भुकु्ताानीी गरि�ने रकम 
सेेवााकोो दाावाा र समयाावधि� 
अनुुसाार फरक इछ।

•	 पेेशनसँँग Resettlement 
grant कोो भुकु्ताानीी गरि�र्दैन।

•	 अधि�कृतहरूकाा लाागि� ९ 
वषकोो सेेवाा र अन्य पद 
हरूकाा लाागि� १२ वर्षषकोो 
सेेवाापछि� Resettlement 
grant कोो भुकु्ताानीी 
गरि�न्छ।

•	 पेेशनसँँग Resettlement 
grant कोो भुकु्ताानीी गरि�र्दैन।

•	 सबै ैदजााहरूलााई १२ वर्षषकोो 
सेेवाापछि� Resettlement 
grant कोो भुकु्ताानीी 
गरि�न्छ।

Pension 
commutation

•	 ५ अप्रि�ल २००६ सम्मकोो 
सेेवााबाापत् ्QGO हरूलेे  
४३% सम्म र अन्य 
दर्जाा�काा व्यक्ति�हरूलेे ४५% 
सम्म commute गर्नन 
सक्छन्।्

•	 सााथै,ै ५ अप्रि�ल २००६ 
देेखि�कोो सेेवााबाापत् ्
पेेन्सनकोो १०% commute 
गर्नन सकि�न्छ।

•	 योो commutation मूूल 
पेेन्सनकोो पूूराा मूूल्य 
पुनुर्बबहााल हुँँ�दाा १५ वर्षषसम्भ 
काायम रहन्छ।

•	 IP कोो बि�न्दुमुाा 
पुुगेेपछि� resettlement 
commutation कोो सुवुि�धाा 
उपलब्ध हुुन्छ, जसलेे ठुुलोो 
एकमुषु्ट रकम प्रदाान गर्ददछ 
र योो सुवुि�धाा ५५ वर्षषकोो 
उमेेरमाा पुगेुेपछि� पुुनर्बबहााल 
गरि�न्छ।

•	 योोग्य सदस्यहरूकाा नि�म्ति�ि 
५ अप्रि�ल २०८० सम्मकाा 
लाागि� life commutation 
कोो सुवुि�धाा सम्भव छ।

•	 यसमाा कुुनै ै
resettlement 
commutation कोो 
सुवुि�धाा त उपलब्ध 
छैैन, तर inverse 
commutation (करयोोग्य 
पेेन्सन बढााउनकाा लाागि� 
करमुुक्त पेेन्सन एकमुषु्ट 
रकम घटााउनेे सुवुि�धाा) 
कोो वि�कल्प भनेे उपलब्ध 
छ।


